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BlNNENKORT (beslissingen College van burgemeester en schepenen)

PROGRAMMA KERSTVAKANTIE 2009 GAMMETOENWERKING
Tijdens de kerstvakantie van 21 december 2009 tot en met 3 januari 2010 staan er drie activiteiten op
het programma voor jongeren en jongvolwassenen met een beperking.

Op woensdag 23 december gaan de Gammetoeners naar Brugge om er de kerstsfeer op te snuiven.
De kostprijs bedraagt 13 euro.

Tijdens de tweede activiteit op maandag 28 december gaan de jongeren en jongvolwassenen de
technische wonderen van de wereld verkennen in de Technopolis in Mechelen voor de prijs van 15
euro.

Op woensdag 30 december 2009 gaan de Gammetoeners bowlen in de Yeti te Eeklo. Dit voor de prijs
van 13 euro.

De monitorenploeg bevraagt de Gammetoeners voor, tijdens en na de activiteiten omtrent de keuze van
de activiteiten voor de komende vakantieperiodes. De monitoren proberen uit die keuze een mengeling
te maken van fysieke en minder fysieke activiteiten en uitstappen. De vooropgestelde activiteiten
zorgen ervoor dat de deelnemers aan de Gammetoenwerking geintegreerd en geparticipeerd worden.

MOBILITEITSACTIE

De Wegpolitie Oost-Vlaanderen en de Lokale Politie Aalter-Knesselare organiseert van 1 tot en met 12
maart 2010 verkeerslessen voor de leerlingen van het 5% en 6% leerjaar van alle Aalterse scholen in
het Sportpark. Tijdens deze Mobiliteitsactie krijgen de leerlingen theoretische en praktische lessen.
Door deze actie leren de kinderen om zich verkeersveilig in het verkeer te begeven.

FITHEIDSTEST

In het kader van het Galmproject wordt er op 9 februari 2010 een gratis fitheidstest afgenomen bij de
geinteresseerde Aalterse Senioren geboren tussen 1942 en 1947. Het Galmproject is een project wat
gedragsverandering beoogt bij niet-actieve senioren in de leeftijd van 55-65 jaar. Dit project duurt
anderhalf jaar en bestaat uit een verschillend aantal onderdelen die met elkaar samenhangen en
aansluitend georganiseerd worden.

Na de fitheidstest zal er gestart worden met een gevarieerd beweegprogramma voor deze senioren
gedurende 12 weken. In het kader van het project Gezonde Gemeente zullen de deelnemers een appel
krijgen.
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